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ACRÓNIMOS Y ABREVIATURAS

OSC Organización de la Sociedad Civil 

GESI Igualdad de Género e Inclusión Social

VG Violencia de Género

EIC Entrevista con Informante Clave

LGBTQI+ Lesbiana, Gay, Bisexual, Transgénero, Queer o Interrogante, Intersexual, Asexual y Otros

VGFT Violencia de Género Facilitada por la Tecnología 

ONU Organización de Naciones Unidas

USAID Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional

VCMPP Violencia Contra las Mujeres en la Política y la Vida Pública

MDDH Mujeres Defensoras de los Derechos Humanos
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INTRODUCCIÓN

L a violencia de género facilitada por la tecnología 

(VGFT) es una amenaza mundial para la salud, la 

seguridad   y   el   bienestar   político   y  económico, 

no solo para quienes la padecen, sino para la sociedad en 
general. En efecto, en el 67° período de sesiones de la 

Comisión de la Condición Jurídica y Social de la Mujer 

(2023) se destacaron las profundas repercusiones del 

cambio tecnológico sobre el empoderamiento de todas las 

mujeres y niñas y sobre la capacidad de lograr la igualdad 

de género.1 Casi el 40% de las mujeres de todo el mundo 

han sufrido VGFT2, y las investigaciones destacan ciertos 

grupos de mujeres que corren un mayor riesgo de ser 

víctimas de este tipo de violencia, incluidas las mujeres en 

la política, las mujeres periodistas, las mujeres defensoras 

de los derechos humanos y otras mujeres roles públicos.3 

Esta evaluación se centra en las mujeres en la política y la 

vida pública, y las formas matizadas en que la VGFT las 

amenaza e impacta. VGFT es una forma cada vez más 

prominente de violencia contra las mujeres en la política y 

la vida pública (VCMPP)4, la cual se define como un “acto o 

amenaza de violencia física, sexual o psicológica que 

impida a las mujeres ejercer y hacer efectivos sus 

derechos políticos, así como una gama de derechos 

humanos”.5 

Del mismo modo que otras formas de violencia de 

género (VG), hay datos claros que indican que la 

VGFT es un problema de carácter universal6 que afecta a 

las mujeres en toda su diversidad, independientemente 

de su clase socioeconómica, nivel educativo, afiliación 

religiosa u otras identidades sociales.7

 La VGFT refuerza los estereotipos de género y las rígidas 

normas sociales patriarcales, y perjudica el bienestar de 

quienes la experimentan y son testigos de ella.

LA VGFT también exacerba otras formas de violencia 

dirigidas a las mujeres, las niñas y las personas LGBTQIA+ 

en base de su grupo étnico, raza, casta, [dis]capacidad y 

otras identidades interrelacionadas. Sin embargo, la VGFT 

es singularmente capaz de amplificar y perpetuar 

continuamente el daño contra las mujeres y las personas 

de género diverso que tengan una presencia en línea 

altamente visible debido a su ocupación o activismo, lo 

cual conduce al silenciamiento sistemático de las mujeres 

en espacios públicos como los son la política, el 

periodismo y el activismo cívico. A este fenómeno se le 

conoce informalmente como “chilling effect” o efecto 

intimidatorio.8

En Política de Igualdad de Género y Empoderamiento de 

la Mujer de 2023,9 USAID señaló el impacto de la VGFT.

Las mujeres, las niñas y las personas de género diverso 
enfrentan amenazas y acoso en línea de manera 
desproporcionada. La VGFT se lleva a cabo por una o 
más personas mediante el uso de Internet u otras 
tecnologías de la información y la comunicación con el 
real o percibida. Esto puede incluir, pero no se limita a, 
acoso en línea, acecho cibernético, explotación y abuso 
sexual infantil, desinformación e información errónea en 
línea en temas de género, y abuso basado en imágenes 
no consensuadas. Además de ser perjudicial para 
quienes la padecen, la VGFT puede disuadir a las 
mujeres, las niñas y las personas de género diverso de 
participar en el ecosistema digital. 

1. ONU Mujeres. Comisión de la Condición Jurídica y Social de la Mujer. (2023). https://www.unwomen.org/en/csw/csw67-2023

2. Informe de la ONU (2021). Violencia de Basada en Género Facilitada por la Tecnología: Haciendo que todos los espacios sean seguros. 
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/UNFPA-TFGBV-Making%20All%20Spaces%20Safe.pdf 

3. Ibid. 

4. El término "mujeres en la política y la vida pública" incluye a las mujeres que participan directamente en la política (por ejemplo, miembros del parlamento, candidatos, 
miembros del gabinete), así como a activistas, defensoras de los derechos humanos y periodistas. Mujeres de otras profesiones (por ejemplo, maestras) pueden 
incluirse en algunos contextos en los que esas funciones están politizadas.

5. ONU Mujeres. (2021). Nota de Orientación: Prevención de la Violencia Contra las Mujeres en la Política. https://www.unwomen.org/sites/default/files/Headquarters/
Attachments/Sections/Library/Publications/2021/Guidance-note-Preventing-violence-against-women-in-politics-en.pdf 

6. The Economist Intelligence Unit. (2021). Measuring the prevalence of online violence against women. https://onlineviolencewomen.eiu.com/. 

7. Sociedad Alemana de Cooperación Internacional (GIZ). 2022. The influence of gender-based online violence on political and societal participation of women and girls. https://
gender-works.giz.de/wp-content/uploads/2022/05/GIZ_2022_EN_Briefing-Paper_The-influence-of-GBOV-on-political-and-societal-participation-of-women-and-girls.pdf 

8. Instituto Nacional Democrático. (2019). Tweets That Chill: Analyzing Online Violence Against Women in Politics. https://www.ndi.org/tweets-that-chill

9. Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional. (2023). 2023 Gender Equality and Women’s Empowerment Policy | Gender Equality and Women’s 
Empowerment. https://www.usaid.gov/gender-policy. 

https://onlineviolencewomen.eiu.com/
https://www.unwomen.org/en/csw/csw67-2023
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En respuesta a la necesidad de desarrollar una 

metodología de evaluación común que pueda servir de 

base para llevar a cabo comparaciones entre diferentes 

países, así como proveer información acerca de 

intervenciones específicas para el contexto de la VGFT 

dirigida a mujeres en la política, mujeres activistas, 

mujeres defensoras de los derechos humanos y 

mujeres periodistas, el proyecto Transform Digital 

Spaces (Transform)10 ideó una metodología 

de evaluación y la puso a prueba en Georgia, 

Guatemala y Kenia. 

Transform es un esfuerzo piloto de tres años en tres 

países para afrontar eficazmente el impacto de la VGFT 

en las mujeres en la política y la vida pública. Evaluaciones 

a fondo de la VGFT en cada país resaltan necesidades 

particulares e identifican desafíos y oportunidades en 

estos contextos dispares, mejorando así la ejecución de 

los programas que abordan este tema.

10. Transform es un Premio Asociado bajo el Liderazgo de los Premios Asociados N” 7200AA21LE00004; Sociedad Civil y Medios - Fortalecidos Juntos y Avanzando en
Nuevas Direcciones (CSM-STAND) África y MENA (Medio Oriente Norte de África). Implementado por IREX, PACT, Makaia, Sonke Gender Justice y Moonshot.
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ENTENDIENDO LA VGFT CONTRA LAS 
MUJERES EN LA POLÍTICA Y LA VIDA PÚBLICA

VGFT es una forma de VCMPP que se 
desarrolla en espacios digitales públicos.

M ona Lena Krook  sintetizó múltiples 

definiciones normativas internacionales 

acerca de la Violencia Contra las Mujeres 

en la Política, y concluyó que esta incorpora tres 

elementos comunes: “El problema es uno de: 1) 

actos agresivos dirigidos en gran parte o 

exclusivamente a las mujeres en la política; 2) por 

el hecho de ser mujeres, a menudo utilizando 

ataques basándose en su género, y 3) con el 

objetivo de disuadir su participación para así 

preservar los roles de género  tradicionales y 

socavar las instituciones democráticas.”11 Aunque este 

trabajo se originó con un enfoque en las mujeres 

en la política, las mujeres en otros ámbitos de la 

vida pública son atacadas de manera similar. Una 

característica distintiva de la VCMPP es que ocurre 

en público, y por lo tanto conlleva consecuencias 

negativas no solo para las víctimas de ataques 

individuales, sino para toda la sociedad, y 

especialmente para las mujeres y niñas que pueden 

estar considerando participar en la política y la vida 

pública. La VCMPP también restringe el ámbito 

político. Las mujeres políticas, periodistas y activistas 

víctimas de VGFT son atacadas frecuentemente por 

expresar su apoyo a posiciones de oposición, a 

menudo en cuestiones políticas de género; estudios 

indican que estas mujeres a menudo limitan su 

defensa pública y discusión de estos temas como 

resultado de haber sido víctimas de ataques 

cibernéticos.12 

Esta metodología de evaluación se centra en la 

persecución de las mujeres en la política y la vida 

pública y considera la VGFT como una forma de 

VCMPP. La falta de una definición comúnmente 

aceptada de VGFT, especialmente en cuanto afecta a 

las mujeres en la política y la vida pública, ha 

constituido un obstáculo para construir eficazmente 

una base de conocimientos común.13 Sin 

embargo, existe un acuerdo sobre los componentes 

comunes de esta. Un informe de las Naciones 

Unidas (ONU) de 2021 definió la VGFT como “un 

acto de violencia perpetrado por uno o más 

individuos que se comete, aporta, agrava o 

amplifica en parte o totalmente mediante el uso de 

tecnologías de la información y la comunicación o 

medios digitales contra una persona [o un grupo de 

personas] por razón de su género”.14 VGFT abarca, 

pero no se limita a, acciones como 

acoso, matoneo, acoso sexual, difamación, incitación 

al odio y explotación. Adicionalmente, la VGFT 

puede incluir la publicación de información 

personal de una persona (doxing), suplantación 

de identidad, y diseminación de desinformación e 

información errónea en línea que con frecuencia 

apela a estereotipos culturales misóginos. La VGFT 

también puede dar lugar a la violencia de género 

fuera de línea, incluida violencia física, sexual, 

psicológica y económica.15

La definición de la ONU, de la misma forma que la 

cita de USAID en la introducción, adopta una visión 

amplia de la VGFT, y no se enfoca en las 

características específicas de la VGFT aplicadas a un 

contexto democrático, incluyendo cómo impacta la 

11. Krook, Mona Lena. 2017. “Violencia Contra las Mujeres en la Política” Journal of Democracy. Vol 28, No. 1. 74-88. En 78.

12. UNESCO (2021). El Efecto “Chilling”: Tendencias globales en la violencia en línea contra las mujeres. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000377223; “Sexism,
harassment and violence against women parliamentarians”, Unión Interparlamentaria, 2016.  https://www.ipu.org/resources/publications/issue-briefs/2016-10/sexism-
harassment-and-violence-againstwomen-parliamentarians.

13. La Alianza Global para la Acción contra el Acoso y el Abuso en Línea por Motivos de Género 2023. Análisis Preliminar del Panorama de la Violencia de Género Facilitada
por la Tecnología. https://www.gov.uk/government/publications/technology-facilitated-gender-based-violence-preliminary-landscape-analysis.

14. Informe de la ONU (2021). Violencia de Basada en Género Facilitada por la Tecnología: Haciendo que todos los espacios sean seguros.  https://www.unfpa.org/sites/
default/files/pub-pdf/UNFPA-TFGBV-Making%20All%20Spaces%20Safe.pdf.

15. Ibid.

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000377223
https://www.ipu.org/resources/publications/issue-briefs/2016-10/sexism-harassment-and-violence-againstwomen-parliamentarians
https://www.ipu.org/resources/publications/issue-briefs/2016-10/sexism-harassment-and-violence-againstwomen-parliamentarians
https://www.gov.uk/government/publications/technology-facilitated-gender-based-violence-preliminary-landscape-analysis
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/UNFPA-TFGBV-Making%20All%20Spaces%20Safe.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/UNFPA-TFGBV-Making%20All%20Spaces%20Safe.pdf
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capacidad de las mujeres, la mitad de la población, de 

participar en la política y la vida pública sin temor a 

represalias. Al evaluar la VGFT, es importante hacer 

distinguir entre diferentes formas de VGFT características 

de la violencia por parte de una pareja íntima y la 

violencia doméstica, en donde la violencia como abuso y 

coerción son perpetrados por parejas y familiares por 

medio de su proximidad a la sobreviviente (por ejemplo, 

planes de datos y dispositivos compartidos), y las formas 

de VGFT características de los esfuerzos 

antidemocráticos, como el abuso y el acoso a mujeres 

candidatas, votantes, activistas y periodistas. La violencia 

contra las mujeres en la política y la vida pública puede 

ser perpetrada por el Estado, opositores políticos, 

extraños, troles y bots utilizando las redes sociales para 

silenciar, intimidar y expulsar a líderes mujeres y de 

género diverso de los espacios cívicos públicos (por 

ejemplo, campañas de difamación, amenazas, doxing y 

desinformación basada en género). En particular, los 

autócratas y otros actores antidemocráticos están 

aprovechando cada vez con más frecuencia y eficacia las 

narrativas de género dañinas y utilizando la tecnología 

moderna para difundir rápida y ampliamente información 

manipulativa con el fin de influir en los resultados políticos 

y legales. Aunque comparten algunas tácticas entre 

ambas, los objetivos y patrones de perpetración son 

diferentes. Tanto los actores políticos autoritarios como 

los no autoritarios pueden aprovecharse de las normas de 

género y utilizar la VGFT para silenciar a la oposición y 

controlar los resultados políticos y electorales. Si bien la 

VGFT suele estar dirigida a específicas mujeres en el 

ámbito político, esta tiene consecuencias más profunda y 

amplias, incluyendo la represión de la consideración, en 

particular, de las cuestiones políticas relacionadas con 

temas de género.

La VGFT es un problema multifacético.

Para evaluar los de los factores que les permiten a los 

autores de la VGFT contra las mujeres en la política y la 

vida pública operar y eludir la rendición de cuentas, es 

indispensable incorporar información sobre el entorno 

tecnológico, así como el contexto social, político y 

jurídico. Por lo tanto, este marco de evaluación usa como 

guía de otras metodologías de evaluación enfocadas en 

Género e Inclusión Social (GESI), las mujeres en la política 

y la vida pública, VCMPP, y evaluaciones de la brecha 

digital y la participación de as mujeres en el sector de la 

tecnología, incluidas las organizaciones de tecnología 

cívica y democracia digital. 

Esta metodología de evaluación también investiga los 

factores claves del contexto político y de seguridad que 

pueden aumentar el riesgo de VGFT contra las mujeres 

que participan en el ámbito público.

Es importante destacar que esta metodología de 

evaluación sitúa a la VGFT contra las mujeres en la vida 

pública dentro de un contexto amplio de preocupaciones 

relacionadas con la democracia y la participación cívica, 

el desarrollo económico, y el uso de las tecnologías 

digitales. La VGFT no es solo un “problema de género”, 

sino un problema humano que tiene consecuencias para 

sociedades enteras con impactos en los derechos 

humanos, la democracia, las oportunidades económicas y 

la salud. Se puede y debe hacer más para integrar la 

investigación sobre la VGFT y la programación en todas 

las actividades de desarrollo; la presente metodología 

contribuye a ese esfuerzo. 

Una evaluación exhaustiva es necesaria para orientar 

estrategias y programación para contrarrestar la VGFT. 

En particular, una evaluación de la VGFT permitirá 

identificar a las partes interesadas pertinentes, y revelará 

patrones en cuanto a cómo, dónde y contra quién se 

comete comúnmente la VGFT en ese contexto. Con base 

en esto, será posible tomar decisiones que orienten a la 

programación acerca de las formas más comunes o más 

perjudiciales de la VGFT, e informará con qué 

comunidades o partes interesadas se puede participar en 

actividades de acercamiento e intervenciones. La 

evaluación de la VGFT también revelará oportunidades y 

barreras a diferentes enfoques, como por ejemplo la 

relativa apertura del entorno operativo a las 

Organizaciones de la Sociedad Civil (OSC). La 

información sobre el alcance de diferentes tecnologías y 

plataformas guiará las decisiones sobre qué plataformas 

utilizar para la concientización, por ejemplo, o sobre qué 

tipo de herramientas digitales u otras innovaciones sirven 

mejor a las mujeres en la política y la vida pública 

dependiendo de si tienen mayor y menor acceso a 

conectividad de datos de celulares, Internet de alta 

velocidad y sus propios dispositivos digitales.
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Democrácia 
Digital

ENFOQUE METODOLÓGICO

Para afrontar la VGFT se requieren el esfuerzo 

y el compromiso de personas y organizaciones 

de  toda la  sociedad,  y  este  no debe ser 

considerado como un problema solamente de las personas, 

principalmente las mujeres, que son víctimas de este tipo de 

violencia. Por lo tanto, esta metodología de evaluación 

incluye información sobre la democracia digital, las 
respuestas de los gobiernos a la VGFT,  incluyendo los 

mecanismos  legales,  el  alcance  de  la  participación  cívica

 y política de las mujeres, el alcance de la violencia contra las 

mujeres en la política, tanto en entornos en línea como fuera 

de línea, y factores contextuales claves como la incidencia y 

la reparación a víctimas de la VG en general, la identificación 

de grupos que son especialmente vulnerables a formas de 

opresión entrelazadas, y los conflictos recientes. La siguiente 

gráfica representa los principales dominios de investigación 

que informan esta metodología de evaluación. 

Mujeres en la 
Política y la Vida 

Pública

Violencia contra 
las Mujeres en       

Política y  
Vida Pública 

VCMPP    
contra las  

Mujeres en          
Política y 

la Vida Pública 

Leyes y 
Rendición de 

Cuentas

Contexto 
General

VGFT 
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Estas áreas forman la estructura de la evaluación e 

informan diferentes tipos de oportunidades y barreras 

para las actividades de lucha contra la VGFT. El área 

de VCMPP esclarece quién experimenta este tipo de 

violencia, quién la perpetra y cómo se entiende. El 

área de la VGFT ofrece información acerca de las 

características comunes de la VGFT, las tendencias en 

la perpetración, incluido el alcance de la perpetración 

anónima, las características de las mujeres políticas y 

actores cívicos más común o desproporcionadamente 

atacadas, y las pruebas de que la violencia en línea se 

transfiere a la violencia fuera de línea. El área de 

mujeres en la política y la vida pública contextualiza el 

entorno general de la participación política y cívica y el 

poder oficial de las mujeres. El área de leyes y 

rendición de cuentas identifica las leyes pertinentes y 

su aplicación, así como los códigos de conducta, 

reglamentación y supervisión relacionados con las 

elecciones y los partidos políticos. El área de la 

Democracia Digital aporta información sobre la brecha 

digital, las empresas y plataformas tecnológicas 

relevantes, las oportunidades de usar las plataformas 

digitales para la transparencia gubernamental, las partes 

interesadas de la tecnología cívica y la participación de 

las mujeres en el sector tecnológico. El área final 

abarca las características del contexto general que 

influyen en la violencia contra las mujeres en la política 

y la VGFT, como la prevalencia de la violencia de 

género en general, las poblaciones que son 

particularmente vulnerables a esta, los conflictos 

actuales o recientes, y las actividades internacionales 

existentes para apoyar y abordar tanto en línea como 

fuera de línea la violencia contra las mujeres en la 

política.

Dada la naturaleza multifacética de la perpetración, el 

impacto y la respuesta a la VGFT, esta metodología de 

evaluación utiliza tanto datos cuantitativos como datos 

cualitativos. Las posibles fuentes de datos que figuran 

y que más adelante se examinan con mayor 

rigurosidad son las siguientes.

Análisis de medios tradicionales y sociales

Entrevistas con informantes claves

Grupos focales

Identificación de las leyes pertinentes 

Mapeo de las partes interesadas, y 

Estadísticas e informes disponibles producidos por 

organizaciones nacionales y regionales de la sociedad 

civil (OSC) y gobiernos nacionales.

Estas evaluaciones de VGFT deben realizarse generalmente 

en dos fases, comenzando con la investigación documental 

y el mapeo rápida de las partes interesadas. Esa 

investigación preliminar contribuye entonces a identificar 

informantes clave para entrevistar, plataformas y medios de 

comunicación relevantes a analizar, organizaciones 

regionales y nacionales que pueden haber llevado a cabo 

investigaciones previas, y otras vías productivas para 

la segunda fase de investigación. Es probable que a raíz de 

las EIC, los grupos de discusión y el análisis de medios 

de comunicación aparezcan fuentes adicionales de 

datos o partes interesadas adicionales a las que incluir.

Datos existentes e investigación 
documental

En este momento existen brechas en los conocimientos 

pertinentes en la mayoría o todos los contextos nacionales. 

Información sobre muchos factores pertinentes es poco 

frecuente por debajo del nivel nacional, lo cual plantea 

dificultades para evaluar los efectos diferenciales en grupos 

de mujeres específicos o patrones distintivos en diferentes 

regiones de un país determinado. Adicionalmente, los datos 

estadísticos pueden estar incompletos debido a las 

limitaciones en la recopilación de datos por las OSC u otros 

investigadores. Estadísticas oficiales sobre VGFT y 

VCMPP en línea o fuera de línea pueden existir solo de 

forma parcial o estar completamente ausentes debido a de 

marcos legislativos ausentes o limitados. Incluso cuando 

existen marcos jurídicos pertinentes, las estadísticas 

oficiales dependen de que las sobrevivientes denuncien 

actos de violencia y abuso a través de canales oficiales 

como la policía, en quien las víctimas de violencia pueden 

tener bajos niveles de confianza.

También existen brechas en los datos a nivel mundial. No 

obstante, existen fuentes de datos mundiales que pueden 

contribuir a las evaluaciones de la VGFT. En el anexo 2 

figuran algunas fuentes recomendadas de datos 

transnacionales. Cabe destacar que Transform no pudo 

identificar una sola fuente de datos mundial sobre la 

prevalencia de la VGFT, ya sea contra las mujeres en la 

vida pública o en general. No se pudo encontrar ningún 

informe mundial o regional sobre leyes, reglamentos o 

aplicación de la ley relacionados con la VGFT. Un número 

creciente de estudios exploran el alcance de la VCMPP en 

países específicos; sin embargo, todavía no existe una 

fuente mundial de datos sobre la VCMPP. 
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Por otra parte, la mayoría de los estudios se centran en la 

violencia contra las mujeres políticas y aspirantes, con 

muchos menos datos disponibles sobre la violencia contra 

las mujeres defensoras de los derechos humanos (MDDH) 

y otros tipos de mujeres en la vida pública. El informe 

“Political Violence Against Women in Politics” (Violencia 

Política Contra las Mujeres) cubre solamente la violencia 

física, pero tiene datos a nivel mundial de 2021.16 Los 

índices de democracia comunes no incorporan medidas 

sólidas de participación de las mujeres o VCMPP, ni 

tampoco miden la VGFT u otras barreras digitales. Estos 

índices varían en la forma en que califican la participación 

de las mujeres, y rara vez desglosan más de unos pocos 

componentes por género. Freedom House pregunta a sus 

especialistas si se permite a las mujeres presentarse 

libremente para un cargo y si los intereses de las mujeres 

son representados por los partidos políticos, pero no 

abarcan la VCMPP directamente.17 La base de datos de 

“Varieties of Democracy” incluye calificaciones de 

especialistas acerca de indicadores como el acceso de las 

mujeres a la justicia y el derecho a la propiedad, pero 

muchas otras calificaciones no están desglosadas por 

género, incluidas las relacionadas con el acoso a 

periodistas o elecciones limpias.18 Si bien existe un 

número relativamente pequeño de estudios que 

proporcionan datos abundantes en ciertos países, por lo 

general durante un ciclo electoral, las variaciones en las 

metodologías dificultan la comparación entre países. Las 

encuestas regionales, como el Afrobarómetro o el 

Barómetro de las Américas, pueden ofrecer datos sobre 

el acoso de las mujeres en la vida pública, así como las 

actitudes y percepciones de los ciudadanos con respecto 

a la participación de las mujeres en la vida pública en 

general. 

Leyes y Regulaciones Pertinentes 

En la actualidad hay pocas leyes que aborden 

explícitamente la VGFT, y existen brechas significativas en 

las leyes contra la VCMPP. En algunos contextos, otras 

leyes pueden ofrecer oportunidades y obstáculos para 

lograr la rendición de cuentas a través del sistema de 

justicia, ya sea mediante el enjuiciamiento penal o 

demandas civiles. Las leyes que rigen la conducta en las 

elecciones pueden ser especialmente importantes, junto 

con las leyes relacionadas con la VG y el delito cibernético.

Partes interesadas en la sociedad 
civil

Las leyes que supervisan las elecciones y los 

partidos políticos en términos más generales delimitan la 

difamación o la calumnia, y rigen las tecnologías de 

información y comunicación y cómo estas intersecan con 

muchas facetas de la VGFT, y pueden ser pertinentes. Las 

EIC pueden servir de guía para identificar estas leyes y 

regulaciones, así como proporcionar información sobre 

cómo y cuándo se aplican las leyes en la práctica.

Mapeo de las partes interesadas 

El objetivo principal de mapear de las partes 

interesadas como parte de una evaluación de la VGFT 

es orientar la planeación y adaptación de estrategias y 

programas para contrarrestar la VGFT. Entre las partes 

interesadas más importantes se encuentran el 

sector de la tecnología, incluyendo la tecnología 

cívica, las OSC, incluyendo las organizaciones de 

mujeres, los medios de comunicación, los partidos 

políticos y el propio gobierno. Además de 

identificar posibles aliados y oportunidades 

de colaboración, la evaluación del VGFT busca trazar 

un mapa de las redes existentes y otras vías para la 

creación de coaliciones, como comités, consejos o 

conferencias, que brinden oportunidades de 

coordinación y aportación entre las OSC, y entre las 

OSC y los garantes de derechos. Un mapeo inicial 

rápido de las principales organizaciones y partes 

interesadas servirá de guía para las próximas fases de 

la investigación, y se desarrolla más adelante para 

obtener una imagen más completa de las partes 

interesadas pertinentes.

Dentro de la sociedad civil, los investigadores deben 

identificar las organizaciones que promueven la 

participación política de las mujeres y los derechos de las 

mujeres de manera más amplia, así como las 

organizaciones que apoyan a las sobrevivientes de la 

violencia de género en general. También se deberá 

identificar a las organizaciones que apoyan la promoción 

de la democracia, incluidas la lucha contra la corrupción y 

la transparencia o la rendición de cuentas. 

16. ACLED. “Violencia Política Contra la Mujer.” 2024. https://acleddata.com/political-violence-targeting-women.

17. Freedom House 2024. “Libertad en la Metodología de Investigación Mundial”  https://freedomhouse.org/reports/freedom-world/freedom-world-research-
methodology. 

18. Nord, Marina, Martin Lundstedt, David Altman, Fabio Angiolillo, Cecilia Borella, Tiago Fernandes, Lisa Gastaldi, Ana Good God, Natalia Natsika, and Staffan I. 
Lindberg. 2024. Democracy Report 2024: Democracy Winning and Losing at the Ballot. Universidad de Gotemburgo: Instituto V-DEM. 52-57.

https://freedomhouse.org/reports/freedom-world/freedom-world-research-methodology
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Partes interesadas en el sector de 
los medios de comunicación

Debido a que las mujeres defensoras de los derechos 

humanos (MDDH) y las activistas ambientales son 

frecuentemente atacadas por VCMPP y VGFT, y que 

nuestro conocimiento de ese tipo de violencia selectiva 

es especialmente escaso en comparación con violencia 

contra las candidatas políticas, organizaciones clave de 

derechos humanos y organizaciones ambientales 

también puede ser actores importantes en esta 

investigación.

Partes interesadas en los partidos 
políticos

Las partes interesadas en el sector tecnológico pueden 

ser importantes colaboradores en la lucha contra la 

VGFT debido a su participación en la creación y gestión 

de plataformas y medios donde se produce este tipo de 

violencia. Sin embargo, hay una gran diferencia entre las 

plataformas del sector privado, como Facebook o 

Twitter, que no están actuando para limitar la VGFT, y 

los grupos de tecnología cívica. Las partes interesadas 

del sector de la tecnología cívica y otros sectores 

tecnológicos tienen la capacidad de contribuir a la 

creación de soluciones basadas en la tecnología para 

hacer frente a la VGFT. El mapeo de partes interesadas 

debe identificar las plataformas de tecnología y de redes 

sociales populares, que a menudo se documentan en los 

informes de investigación de mercado de Internet. Las 

partes interesadas que trabajan en el sector de la 

tecnología cívica y en temas de democracia digital y 
derechos digitales  pueden tener la capacidad de 

construir puentes importantes entre las organizaciones 

de mujeres y las empresas tecnológicas. Las 

organizaciones que promueven la participación de las 

mujeres en el sector tecnológico y en la codificación 

también son partes interesadas importantes. En la 

experiencia de Transform, las empresas de tecnología 

que trabajan principalmente en el contexto nacional 

tienden a ser más receptivas a la colaboración que las 

principales empresas globales.

En segundo lugar, algunos medios de comunicación 

y periodistas concretos son también 

partes interesadas y potenciales colaboradores; 

muchas mujeres periodistas y otras figuras de los 

medios de comunicación sufren la VGFT. 

Finalmente, comprender el panorama mediático 

orienta las decisiones sobre intervenciones y 

programación. Por ejemplo, la importancia relativa 

de la radio frente a la televisión es un factor 

importante a tener en cuenta al desarrollar 

actividades de sensibilización. Los investigadores 

deben identificar medios populares de prensa, 

radio y televisión, así como medios digitales 

influyentes. Las partes interesadas importantes 

entre periodistas o creadores de contenido 

individuales no son necesariamente los que más 

prominencia tienen. Las EIC y el análisis de los 

medios deben orientar la identificación de esas 

personas. También deben identificarse las 

organizaciones que trabajen para periodistas 

y creadores de contenido.

Partes interesadas en el sector 
tecnológico

Mapear el panorama de los medios periodísticos tiene 

varios propósitos. En primer lugar, dado el frecuente 

papel de múltiples medios de comunicación en la difusión 

y perpetración de la VGFT, es necesario identificar 

medios de comunicación influyentes para comprender el 

problema de la VGFT en un contexto específico.

Los partidos políticos pueden ser potencialmente 

colaboradores valiosos para hacer frente a la VGFT, o, por 

el contrario, pueden imponer barreras sustanciales. 

Adicionalmente, miembros y candidatos de los partidos 

políticos pueden cometer la VGFT contra mujeres tanto 

dentro de su propio partido como de partidos rivales. Los 

investigadores deben identificar a los partidos políticos 

que hayan disputado las elecciones más recientes, 

incluidos aquellos que operan solo dentro de una parte del 

país. También deben documentar el poder relativo de los 

partidos en el poder ejecutivo y legislativo nacional y, 

cuando proceda, en los gobiernos locales o sub 

nacionales. En contextos con muchos partidos políticos 

menos grandes que habitualmente existen solo el tiempo 

suficiente para disputar una o tal vez dos elecciones, 

también es importante mapear las coaliciones que reúnen 

a varios partidos más pequeños. En algunos casos, esas 

coaliciones pueden persistir más tiempo que cualquiera de 

sus partidos miembros, aunque esas coaliciones pueden 

converger y colapsar rápidamente en otros. En la medida 

de lo posible, los investigadores deben revisar los 

estatutos de los partidos para determinar si hacen 

referencia a la VCMPP e identificar bancadas u órganos 

internos dentro de los partidos políticos que estén 

abiertos a recibir reclamos, imponer disciplina o promover 



12  |
Enfoque Metodológico
Transform Metodología de Evaluación VGFT

cambios internos. En la medida de lo posible, también se 

deberían identificar las bancadas y los consejos de 

mujeres dentro de los partidos políticos. Siempre que sea 

posible, deben identificarse estructuras inter partidistas 

de derechos de la mujer o estructuras intersectoriales 

que reúnan a representantes de partidos políticos y de la 

sociedad civil.

organizaciones que trabajan para promover a las mujeres 

elegidas, las mujeres periodistas, las mujeres defensoras 

de los derechos humanos, etc. Si existen organizaciones 

que trabajen para promover los derechos digitales de las 

mujeres, es probable que sean valiosas informadoras 

clave. También es clave entablar relaciones con 

organizaciones de tecnología cívica más generales que 

trabajen en temas de democracia digital, tecnología cívica, 

etc. que no tengan un enfoque de género. La revisión de la 

literatura específica del contexto y el mapeo rápido de las 

partes interesadas deben utilizarse para identificar 

informantes clave. Un planteamiento tipo “bola de nieve”, 

en el que la investigación pide a los informantes clave 

recomendaciones acerca de otros informantes con 

experiencia y conocimiento relevantes, abriría las puertas 

para identificar a informantes clave adicionales, OSC 

interesadas y otras fuentes de información.19 

La investigación deberán basar sus preguntas planificadas 

en las del Anexo 1, adaptándolas al contexto local y 

a la relevancia para el informante clave en particular. 

Los grupos focales también pueden ser útiles para 

identificar experiencias comunes, estrategias 

de aprendizaje que los participantes utilizan para 

prevenir y mitigar la VGFT, y para comprender las 

actitudes de los participantes. Los grupos focales que 

incluyan personas que tengan el mismo tipo de rol, 

como periodistas o aspirantes políticos, facilitarían el 

aprendizaje sobre experiencias comunes y estrategias 

de mitigación. Los grupos focales también son una 

forma útil de conocer las actitudes de los hombres, 

como los políticos masculinos, que podrían no expresar 

sus opiniones sobre la VGFT y la VCMPP en foros públicos. 

Análisis de medios

Los escaneos de medios tradicionales, digitales y sociales, 

así como las búsquedas de palabras clave en múltiples 

plataformas, ayudan a construir la evidencia de múltiples 

aspectos diferentes de la evaluación de VGFT. Estos 

análisis también pueden servir de guía para esfuerzos 

futuros para monitorear la VGFT. Los análisis de medios 

pueden revelar incidentes prominentes de VGFT, 

discusiones más amplias sobre el impacto de la VGFT y la 

VCMPP, y esfuerzos de reparación o rendición de cuentas 

que pueda haber ocurrido. 

19. Si bien las “muestras de bolas de nieve” no pueden producir una muestra estadísticamente representativa para el análisis cuantitativo, son útiles para llegar a poblaciones 
que pueden ser difíciles de alcanzar. Los investigadores deben procurar tomar medidas para mejorar la diversidad de sus informantes clave, ya que las muestras de bolas
de nieve pueden ser sesgadas por los primeros participantes. Kirchherr, J., & Charles, K. (2018). Mejorando la diversidad de muestras de bolas de nieve:
Recomendaciones de un proyecto de investigación sobre movimientos anti-represas en el sudeste asiático. PloS one, 13(8), e0201710.  https://doi.org/10.1371/
journal.pone.0201710. 

Partes interesadas gubernamentales

El mapeo de las partes interesadas de los gobiernos debe 

basarse en el estudio del panorama jurídico nacional, y 

realizarse en paralelo con este. Funcionarios electos 

individuales, u organizaciones o grupos de mujeres 

funcionarias electas serán partes interesadas importantes, 

al igual que los órganos de gestión electoral. El estudio 

de las leyes nacionales ayudará a identificar qué órganos 

gubernamentales están facultados para investigar o hacer 

cumplir las leyes relacionadas con la VGFT o la violencia 

electoral, e indicará si las instituciones nacionales de 

derechos humanos, junto con los ministerios de asuntos 

de la mujer, pueden ser de utilidad dependiendo de sus 

áreas de interés y niveles de financiación e influencia 

particulares. Estas agencias a menudo están 

representadas dentro del gabinete de la presidencia o 

como parte del poder ejecutivo fuera del gabinete, pero 

adoptan una variedad de formas institucionales. Cuando 

existen, los consejos locales o sub nacionales de mujeres, 

como los de Guatemala, pueden tener influencia en la 

política local. Las fiscalías, los organismos encargados de 

hacer cumplir la ley, y otros dentro del sector de la 

justicia pueden ser partes interesadas importantes, 

especialmente aquellos que participan en la investigación, 

el enjuiciamiento y la adjudicación de delitos cibernéticos 

o violencia de género.

Entrevistas con Informantes Clave y 
Grupos Focales

Se debe considerar a las partes interesadas, 

investigadores y profesionales locales y con experiencia y 

conocimiento sobre la VGFT y la VCMPP, organizaciones 

clave que promueven el liderazgo político y la 

participación pública de las mujeres, incluidas las 

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0201710
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Estos análisis también pueden revelar actitudes y 

opiniones de personas prominentes en la política y la 

vida pública de todos los géneros a través de sus 

declaraciones públicas, sean ya positivos o negativos. 

Los análisis son fáciles de realizar en plataformas 

públicas como Twitter, pero más difíciles de llevar a cabo 

en plataformas privadas como WhatsApp, que requieren 

que los participantes del grupo den permiso para 

monitorear sus datos. Es importante que la investigación 

tenga en cuenta estas dinámicas al planificar el análisis 

de medios. También será importante determinar si el 

análisis será más útil si se realiza con datos pasados o en 

tiempo real. Esto se verá afectado si existe un 

movimiento político clave que pueda ser un 

desencadenante de violencia. El análisis de medios 

también puede ayudar a identificar a otras partes 

interesadas e informantes clave. La investigación 

preliminar documental y las EIC servirán de ayuda a la 

hora de generar términos de búsqueda que sean 

relevantes en el contexto local. Sin embargo, la mejor 

práctica sería trabajar con organizaciones locales de 

derechos de las mujeres y de tecnología cívica para crear 

lexicones del contexto específico o bases de datos de 

“lenguaje” codificado del abuso utilizado en casos de 

VGFT dirigida a las mujeres en la política y la vida 

pública. Esto es importante porque la cultura y las 

normas locales influirán profundamente en qué tipos de 

palabras, símbolos e imágenes se utilizan para amenazar, 

acosar o apoyar a las mujeres.

Como parte del proceso de consentimiento informado, 

se debe invitar a las personas que participen en la 

investigación a que indiquen su deseo de participar de 

forma confidencial, con sus nombres redactados y los 

detalles de identificación ocultos, o a que tengan crédito 
público. 

Las personas que facilitan entrevistas o grupos focales 

deben recibir capacitación en metodologías basadas en 

el trauma y deben poner recursos de apoyo psicosocial 

a disposición de las personas que participen en estos. 

El acercamiento a personas u organizaciones para 

entrevistas, participación en grupos focales o 

recopilación de información debe informarles claramente 

de su derecho a negarse a participar y de su derecho a 

controlar su información personal.

Al realizar grupos focales u otros foros de discusión 

públicos, la investigación no debe crear situaciones en 

las que se haga participar a sobrevivientes junto con 

abusadores. 

Se debe pedir a la comunidad y a otras partes 

interesadas relevantes que revisen los cuestionarios 

planificados u otros instrumentos que se utilizarán en 

entrevistas o grupos focales para asegurar que se 

adecuen a las sensibilidades del contexto local. 

Se debe informar a las personas que decidan participar 

de su derecho a comunicar cualquier inquietud derivada 

de su participación a defensorías u otros órganos de 

supervisión pertinentes y se les debe proporcionar la 

información de contacto adecuada. 

Los datos de evaluación, especialmente los informes 

cualitativos, deben ser confidenciales, y la información 

de identificación personal debe ser redactada en 

informes de difusión pública u otros documentos.

La investigación debe seguir los protocolos de 

seguridad de datos relevantes, como el almacenamiento 

de datos en servidores seguros, la eliminación de datos 

de dispositivos personales, el uso de sistemas de 

mensajería seguros y el uso de VPN cuando sea 

apropiado.

Por último, las propias personas que lleven a cabo la 

investigación deben ser conscientes del trauma indirecto 

que pueden experimentar al llevar a cabo evaluaciones 

de la VGFT, y utilizar el autocuidado y otros recursos y 

herramientas psicosociales y de salud mental mientras 

desempeñan este importante trabajo. 

Consideraciones Éticas

Transform se compromete a llevar a cabo la investigación 

y todas las actividades de manera informada sobre el 

trauma y centrada en quienes sean sobrevivientes de 

violencia. Al evaluar la violencia, es imperativo evitar 

causar daño adicional a sobrevivientes individuales que 

participan en la investigación, a sobrevivientes cuyas 

experiencias pueden compartirse con base en informes 

públicos o comunicación personal, y a la comunidad en 

general. Transform recomienda varias estrategias para 

prevenir la revictimización u otros daños a participantes:

Cualquier persona u organización que participe en 

entrevistas, grupos focales o comparta información de 

cualquier otro modo debe tener la oportunidad de dar 

su consentimiento informado, incluido el derecho a 

retirar su consentimiento en cualquier momento. 
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ADAPTACIÓN DE LA METODOLOGÍA PARA 
CONTEXTOS LOCALES

A unque la VGFT afecta a las mujeres 

en la vida pública de todo el mundo, 

las diferencias en los contextos locales

presentan diferentes vías para la perpetración y la 
posible rendición de cuentas.  Las personas que lleven a 

cabo la investigación deben ser conscientes de la 

necesidad de adaptar esta metodología para responder 

a los contextos locales. Algunas de estas diferencias 

pueden identificarse al principio de la evaluación 

mediante la revisión bibliográfica, pero otras 

necesidades de adaptación pueden manifestarse una vez 

se haya iniciado la recopilación de datos. La 

participación temprana de las partes interesadas locales 

y de los informantes clave puede ayudar a identificar 

estas necesidades de adaptación de manera temprana.

Las diferencias que pueden ser identificadas a través de 

la revisión bibliográfica y otras investigaciones iniciales 

se relacionan con el sistema político, la diversidad étnica 

y lingüística y las consideraciones culturales o religiosas. 

Muchos de los temas incluidos en esta evaluación 

asumen que un país dado es una democracia o tiene las 

instituciones comunes de una democracia, como partidos 

políticos, elecciones y órganos representativos, incluso si 

estos son débiles o han sido cooptados por autoritarios. 

Dentro de las democracias, las diferencias del sistema 

político, como el sistema electoral, influyen en las 

posibilidades; por ejemplo, un sistema de representación 

proporcional en el que los partidos presenten listas de 

candidatos permite una variedad de opciones de cuotas 

de género que generalmente no son posibles en los 

sistemas de pluralidad en los que solo se elige un 

candidato en cada distrito. Las estrategias de 

investigación y la selección de los equipos de 

investigación deben tener de base la diversidad étnica y 

lingüística para evitar excluir a poblaciones específicas. 

También deberían tenerse en cuenta las sensibilidades 

religiosas y culturales que, por ejemplo, podrían afectar 

la apertura de algunas personas a ser entrevistadas por 

investigadores de determinados géneros.20

Una vez la evaluación esté en marcha, tanto las personas 

que lleven a cabo las entrevistas como otros 

investigadores deben estar atentos a consideraciones 

que puedan limitar la voluntad de las personas de 

compartir sus experiencias y conocimientos libremente. 

En contextos autoritarios o en retroceso, la posible 

represión puede obstaculizar que las mujeres líderes 

participen abiertamente en la evaluación. Incluso en 

contextos democráticos, las mujeres líderes pueden 

dudar en participar por preocupación a incurrir daños 

reputacionales que podrían afectar sus opciones políticas 

y profesionales a futuro. Las mujeres en la política 

también pueden correr el riesgo de represalias de sus 

propios partidos o de la oposición si su participación o 

sus opiniones se hacen públicas. Las rivalidades u 

hostilidades entre diferentes OSC, activistas y partidos 

políticos a menudo inyectan sesgo en la información que 

se comparte y con quienes otras personas se pone en 

contacto a la investigación. Lo mismo puede decirse de 

las amistades y las relaciones positivas. Se aconseja 

buscar múltiples perspectivas.

20. Estos factores se consideran con mayor detalle en el Marco de Evaluación de Participación Política y Liderazgo de las Mujeres de USAID .

https://pdf.usaid.gov/pdf_docs/PA00ZSBV.pdf
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CONCLUSIÓN

E l panorama mundial para entender y tomar
medidas para afrontar la VGFT está

cambiando rápidamente en respuesta a la

creciente concienciación sobre este tipo de violencia. Una 

evaluación meticulosa de los contextos nacionales 

contribuye a mejorar los programas y actividades para 

prevenir, responder y mitigar los efectos de la VGFT.

Esta metodología de evaluación multifacética identificará 

a las partes interesadas importantes, oportunidades y 

barreras para afrontar la VGFT contra las mujeres en la 

política, periodistas, activistas y otras mujeres en la vida 

pública. Las preguntas del Anexo 1 pueden servir de guía 

para llevar a cabo una evaluación exhaustiva.
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ANEXO 1 PREGUNTAS

ÁMBITO 1: VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES EN POLÍTICA Y LA VIDA PÚBLICA

Incidencia ¿Se llevan estadísticas sobre la VCMPP? Investigación documental, EIC con partes 
interesadas locales  

¿Cuál es la incidencia de la VCMPP 
reportada en los medios de comunicación 
o en los informes locales, regionales e
internacionales?

Investigación documental, análisis de medios

¿Qué comparten los informantes clave 
sobre la prevalencia de la VCMPP?

EIC con especialistas locales o partes 
interesadas en los derechos de las mujeres

¿Qué tipos de VCMPP son los más 
prevalentes? (Física, psicológica o verbal, 
sexual, económica, digital)

Análisis de medios, EIC con especialistas 
locales, grupos focales con mujeres en la 
política y otras mujeres en la vida pública

¿Cuándo en el proceso democrático o el 
ciclo político (por ejemplo, durante las 
elecciones) se ven aumentos en la VCMPP?

Revisión de datos, análisis de medios, 
EIC con especialistas locales

 Sobrevivientes
Entre las mujeres activas en la política y en la 
vida pública, ¿qué tipos de mujeres son 
atacadas en casos de VCMPP, incluyendo 
casos de VGFT? (por ejemplo, mujeres en la 
política, activistas, periodistas, defensoras de 

los derechos humanos)

Análisis de medios, EIC

¿Qué grupos de mujeres han sido 
especialmente vulnerables para ser 
atacados por la VCMPP? (por ejemplo, 
minorías étnicas, miembros de la comunidad 
LGBTQIA+, mujeres con discapacidades)

Análisis de medios, EIC

Perpetración ¿Se puede identificar a los perpetradores? 
¿Con qué frecuencia es anónima la 
perpetración?

Análisis de medios, EIC con especialistas 
locales, grupos focales con mujeres en la 
política y otras mujeres en la vida pública

En la siguiente tabla se describen los principales componentes de cada uno de los principales ámbitos de evaluación 

de la VGFT, las preguntas específicas que deben responderse al evaluarlos y las fuentes recomendadas de evidencia.
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¿Qué tipo de perpetradores se ven? (por 
ejemplo, políticos o partidos políticos, actores 
del sector privado o empresarial, delincuentes 
y organizaciones criminales, parejas íntimas 
actuales o antiguas u otras personas 
conocidas, actores extranjeros malignos)

Análisis de medios, EIC con especialistas 
locales, grupos focales con mujeres en la 
política y otras mujeres en la vida pública

¿La mayoría de los perpetradores son estatales? EIC con especialistas locales

¿Con qué frecuencia son los perpetradores del 
propio partido político de la sobreviviente? ¿Con 
qué frecuencia son de otros partidos políticos?

EIC con especialistas locales, grupos focales 
con mujeres en la política y otras mujeres en la 
vida pública

Discurso Público ¿Cómo se discute la VCMPP en los medios 
tradicionales, en las redes sociales y en los 
discursos y declaraciones públicas, ya sea en 
general o con respecto a incidentes 
específicos?

Análisis de medios, EIC con especialistas locales

¿Cómo es vista la VCMPP por los líderes 
políticos hombres y las partes interesadas 
masculinas?

Escaneos de Medios, Grupos focales con 
Hombres

ÁMBITO 2: VGFT CONTRA LAS MUJERES EN LA POLÍTICA Y LA VIDA PÚBLICA

Incidencia
¿Qué estadísticas hay disponibles por parte de 

monitores oficiales o no oficiales? ¿Qué otros 

informes pueden consultarse en las redes 

sociales y los medios tradicionales, informes, y 

en entrevistas con informantes clave (EIC)?

Investigación documental, EIC con partes 
interesadas locales 

¿En qué medida se pueden desglosar las 
estadísticas y los informes para identificar 
tendencias durante los períodos electorales y 
fuera de los períodos electorales?

Revisión de datos

Sobrevivientes Entre las mujeres en la política y en la vida 

pública, ¿qué tipos de mujeres son atacadas 

por medio de VGFT? (por ejemplo, mujeres en 

la política, activistas, periodistas, defensoras 

de los derechos humanos)

Análisis de medios, EIC con especialistas locales

¿Qué grupos de mujeres han sido 
especialmente vulnerables de ser atacadas 
por la VGFT? (por ejemplo, minorías étnicas, 
miembros de la comunidad LGBTQIA+, 
mujeres con discapacidades)

Análisis de medios, EIC con especialistas locales

Perpetración ¿Se puede identificar a los perpetradores? 

¿Con qué frecuencia es anónima la 

perpetración?

EIC con especialistas locales, grupos focales 

con mujeres en la política y otras mujeres en 

la vida pública
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¿Qué tipo de perpetradores se ven? (por 
ejemplo, políticos o partidos políticos, actores del 
sector privado o empresarial, delincuentes y 
organizaciones criminales, parejas íntimas 
actuales o antiguas u otras personas conocidas, 
actores extranjeros malignos)

EIC con especialistas locales, grupos focales 
con mujeres en la política y otras mujeres en 
la vida pública

Características ¿Cuál es el formato? (texto, información 
personal, imágenes, vídeos, audio, materiales 
falsos o manipulados)

Análisis de redes sociales, EIC con 
especialistas locales, grupos focales con 
mujeres en la política y otras mujeres en la 
vida pública

¿A través de qué plataforma se está 
introduciendo y difundiendo?

Análisis de redes sociales, EIC con 
especialistas locales, grupos focales con 
mujeres en la política y otras mujeres en la 
vida pública

¿Cómo se comparte entre plataformas? EIC con especialistas locales

¿Pasa a espacios por fuera de línea? (por 
ejemplo, acecho, ataques físicos)

EIC con especialistas locales, grupos focales con 
mujeres en la política y otras mujeres en la vida 
pública

¿El contenido es sexualizado, racializado o de 
otra manera dirigido a estereotipos basados en 
la identidad?

Análisis de medios, EIC con especialistas locales

Prevención y 
Respuesta

¿Qué herramientas y estrategias utilizan 
actualmente las mujeres en la política y la vida 
pública para tratar de prevenir la VGFT?

Grupos focales con mujeres en la política y 
otras mujeres en la vida pública

¿Qué herramientas y estrategias utilizan 
actualmente las mujeres en la política y la vida 
pública para responder y mitigar el impacto de 
la VGFT?

Grupos de discusión con mujeres en la política 
y otras mujeres en la vida pública

ÁMBITO 3: MUJERES EN LA POLÍTICA Y LA VIDA PÚBICA

Participación 
Política

¿Se restringe la capacidad de las mujeres 
para votar, expresar opiniones sobre 
asuntos de política pública, participar en 
protestas legales o involucrarse en otras 
formas de participación política?

Investigación documental, EIC con partes 
interesadas locales 

¿En qué medida y de qué manera participan 
las mujeres en la política?

Investigación documental, EIC con partes 
interesadas locales 

Participación Cívica
¿Se restringe la capacidad de las mujeres para 
unirse y formar organizaciones, participar en 
diferentes formas de protesta, participar en el 
debate público en línea y fuera de línea sobre 
cuestiones sociales y políticas?

Investigación documental, EIC con partes 
interesadas locales  

¿En qué medida dirigen las mujeres 
las organizaciones cívicas?

Investigación documental, EIC con partes 
interesadas locales 
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¿Existen espacios de convergencia o 
coordinación entre las OSC o entre las OSC 
y los políticos, los partidos políticos y/o las 
partes interesadas gubernamentales?

EIC con las partes interesadas de las OSC

¿Las organizaciones feministas pueden operar 
libremente? ¿Experimentan desafíos legales o 
acoso?

EIC y grupos focales con 
organizaciones feministas

Representación y 
Poder Oficial

¿Cuántas mujeres hay en el 
parlamento nacional?

Investigación documental

¿Cuántas mujeres hay en los órganos de 
gobierno regionales o municipales?

Investigación documental, EIC con 
especialistas locales

¿Cuántas mujeres participan como 
candidatas a las elecciones?

Investigación documental, EIC con 
especialistas locales

¿Existen cuotas de género que procuren 
aumentar el número de candidatas, por 
ejemplo, exigiendo que se incluya un 
porcentaje mínimo de mujeres en las listas de 
los partidos?

Investigación documental, EIC con 
especialistas locales

¿Existen cuotas de género o curules 
reservadas para la representación en la 
propia legislatura?

Investigación documental, EIC con 
especialistas locales

¿Existen cuotas de género o curules 
reservadas para la representación en los 
gobiernos regionales o municipales?

Investigación documental, EIC con 
especialistas locales

¿Qué OSC prominentes son dirigidas por 
mujeres?

EIC con USAID u ONGs, Mapeo de las 
partes interesadas

¿Existe una oficina, secretaría o agencia 
asignada para promover los asuntos de la 
mujer a nivel nacional?

Investigación documental, Mapeo de las 
partes interesadas

¿Existen oficinas u organismos para promover 
los asuntos de la mujer a nivel local, regional o 
provincial?

EIC con especialistas locales, Mapeo de 
las partes interesadas

Partes interesadas ¿Quiénes son las partes interesadas clave en 
el gobierno, las OSC y la educación, incluidos 
los afectados directamente por la VGFT y los 
que están en condiciones de apoyar o resistir 
el cambio?

Mapeo de las partes interesadas

¿Cuál es el nivel de cooperación, 
competitividad y conflicto entre las 
diferentes partes interesadas?

EIC con partes interesadas de las OSC, 
Mapeo de las partes interesadas
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¿Cuál es la percepción de los informantes 
clave de las partes interesadas relevantes?

EIC 

ÁMBITO 4: LEYES Y OTRAS FORMAS DE RENDICIÓN DE CUENTAS

Leyes Pertinentes ¿Existen leyes contra la VGFT o disposiciones 
sobre la VGFT en otras leyes vigentes? Si es 
así, ¿cómo se define? ¿Se proporcionan 
recursos civiles o penales?

Investigación documental, EIC con 
especialistas locales

¿Existen leyes contra el cibercrimen? Si es así, 
¿cómo se define? ¿Se proporcionan recursos 
civiles o penales?

Investigación documental, EIC con 
especialistas locales

¿Existen leyes contra la VCMPP? Si es así, 
¿cómo se define? ¿Se proporcionan recursos 
civiles o penales?

Investigación documental, EIC con 
especialistas locales 

¿Existen otras leyes pertinentes contra la 
calumnia, el fraude, el acecho, la violencia de 
género u otros daños relacionados? ¿Se han 
utilizado para rendir cuentas en casos de VCMPP 
o VGFT? ¿Existen obstáculos para utilizarlas
para buscar la rendición de cuentas por VGFT?

Investigación documental, EIC con 
especialistas locales

Aplicación de 
las Leyes 
Pertinentes

¿Se han presentado denuncias de VGFT en las 
que se busque que se rindan cuentas en virtud 
de alguna de las leyes mencionadas? ¿Qué 
pasó como resultado de esas denuncias?

EIC con especialistas locales

¿Ha habido casos civiles o penales 
relacionados con la VGFT? ¿Cuál fue el 
resultado?

EIC con especialistas locales

¿Los agentes del sector de la justicia, como la 
policía, los fiscales y los jueces, están 
entrenados para tratar casos de VGFT e 
informados acerca de las leyes pertinentes? 
¿Saben qué procedimientos seguir cuando se 
presenta una denuncia?

EIC con especialistas locales

¿Sobrevivientes de la VGFT conocen las leyes 
pertinentes, cómo presentar una denuncia y 
cómo presentar pruebas de VGFT?

EIC con organizaciones para sobrevivientes, 
grupos focales con mujeres en la política y 
otras mujeres en la vida pública

¿Se utilizan las leyes pertinentes para acosar 
o intimidar a activistas u otras mujeres en la
política y la vida pública?

EIC con las partes interesadas

Partidos Políticos 
y Órganos 
Representativos

¿Tienen los partidos políticos códigos de 
conducta internos que aborden la igualdad de 
género y el comportamiento de los miembros 
de los partidos, incluidas normas de 
interacción?

Investigación documental, EIC con 
especialistas locales, Grupos focales con 
políticos
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¿Los partidos políticos tienen comités 
internos que están facultados para revisar 
las acciones de los miembros del partido y 
para hacer que los miembros rindan 
cuentas?

Investigación documental, EIC con 
especialistas locales, Grupos focales con 
políticos

¿Tienen las legislaturas u otros órganos 
representativos códigos de conducta internos 
que aborden la igualdad de género y el 
comportamiento de los miembros de los 
partidos, incluidas normas de interacción?

Investigación documental, EIC con 
especialistas locales, Grupos focales con 
políticos

¿Las legislaturas u otros órganos 
representativos tienen comités internos que 
están facultados para revisar las acciones de 
sus miembros y para hacer que los miembros 
rindan cuentas?

Investigación documental, EIC con 
especialistas locales, Grupos focales con 
políticos

Elecciones ¿Tienen los organismos de gestión electoral 
regulaciones o códigos de conducta que 
aborden la igualdad de género y el 
comportamiento de candidatos de los partidos 
políticos, incluidas normas de interacción? 

Investigación documental, EIC con 
especialistas locales, Grupos focales con 
políticos

¿Los órganos de gestión electoral tienen 
procesos de quejas o mecanismos de 
denuncia que incluyan la VCMPP y la VGFT?

EIC con especialistas, Grupos focales con 
políticos

¿Han implementado los órganos de gestión 
electoral estos reglamentos o códigos de 
conducta? ¿Han sancionado o reportado 
públicamente violaciones a los códigos de 
conducta y otras normativas que abordan la 
igualdad de género y el comportamiento de 
candidatos de los partidos políticos, incluidas 
normas de interacción?

EIC con especialistas, Grupos focales 
con políticos

¿Los observadores electorales han rastreado 
e informado sobre la VGFT como una forma 
de VCMPP?

EIC con especialistas locales y 
observadores electorales 

Plataformas
¿Las plataformas de redes sociales en uso 
tienen políticas para afrontar la VGFT en sus 
plataformas?

Investigación documental, EIC con 
especialistas locales

¿Son conscientes las mujeres en la política y 
la vida pública de estas políticas?

Grupos focales con mujeres en la política y 
otras mujeres en la vida pública

¿Las mujeres en la política y la vida pública 
buscan que se rindan cuentas a través de 
plataformas? ¿Qué respuestas reportan?

Grupos focales con mujeres en la política y 
otras mujeres en la vida pública
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ÁMBITO 5: DEMOCRACIA DIGITAL

Brecha Digital ¿Cuál es el alcance del acceso a Internet y 
conectividad de teléfonos inteligentes?

Investigación documental, EIC con 
especialistas locales

¿Cuál es la brecha de género en el acceso a 
Internet y a teléfonos inteligentes?

Investigación documental, EIC con 
especialistas locales

¿Pueden las mujeres acceder a Internet y 
utilizar teléfonos inteligentes sin supervisión o 
monitoreo de sus parejas íntimas o familiares?

Investigación documental, EIC con 
especialistas locales

Derechos Digitales ¿El gobierno ha codificado o se ha 
comprometido a promover los derechos 
digitales?

Investigación documental, EIC con 
especialistas locales

Transparencia ¿Existen leyes u otras políticas que 
garanticen el acceso a la información 
gubernamental?

Investigación documental, EIC con 
especialistas locales

¿Existen portales oficiales u otros sitios web 
para facilitar el acceso a la información 
gubernamental?

EIC con especialistas locales

¿Existen portales no oficiales u otros sitios 
web para facilitar el acceso a la información 
gubernamental?

EIC con especialistas locales

Vigilancia ¿Cómo utilizan los gobiernos u otros actores el 
spyware y otros medios de espionaje para 
monitorear, exponer y controlar a sus 
oponentes? ¿Cómo se utiliza ese tipo de 
vigilancia contra las mujeres?

EIC con especialistas locales, Grupos 
focales con mujeres en la política y 
otras mujeres en la vida pública

Tecnología Cívica ¿Existen esfuerzos oficiales o no oficiales en 
línea para promover la participación cívica o 
política?

Investigación documental, EIC con 
especialistas locales

¿Qué organizaciones u otras partes 
interesadas participan activamente en la 
promoción de la democracia digital?

Mapeo de las partes interesadas

¿Existen esfuerzos oficiales o no oficiales para 
vigilar la VGFT en general o específicamente 
contra las mujeres en la política y la vida 
pública?

Investigación documental, EIC con 
especialistas locales

Mujeres en la 
Tecnología

¿En qué medida trabajan las mujeres en el 
sector tecnológico? ¿En qué medida ocupan 
posiciones de liderazgo en el sector 
tecnológico?

Investigación documental, EIC con 
especialistas locales

¿Existen programas para alentar a las mujeres 
a participar en el sector tecnológico?

Investigación documental, EIC con 
especialistas locales
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¿Cuáles son las actitudes de los hombres en 
el sector de la tecnología, incluido el sector 
de la tecnología cívica, con respecto a la 
participación de las mujeres y la igualdad de 
género en el sector de la tecnología?

EIC y grupos focales con hombres del 
sector tecnológico

Plataformas ¿Qué plataformas en línea tienen oficinas 
locales o personal local?

EIC con especialistas locales

¿Las plataformas multinacionales tienen 
moderación en los idiomas locales?

EIC con especialistas locales o personal 
de las plataformas

¿Qué plataformas se utilizan 
comúnmente como fuentes de noticias?

EIC con especialistas locales, grupos focales 
con hombres, grupos focales con mujeres

¿Qué plataformas son más comúnmente 
vectores para la propagación de la 
desinformación?

EIC con especialistas locales, grupos focales 
con hombres, grupos focales con mujeres

¿Qué plataformas son utilizadas por personas 
en la política para realizar comentarios 
públicos (por ejemplo, X) y para comunicarse 
en privado (por ejemplo, WhatsApp)?

EIC con especialistas locales, grupos focales 
con hombres, grupos focales con mujeres

¿El contenido relacionado con la VGFT parece 
originarse en grupos o plataformas cerradas? 
¿Se difunde en foros públicos de manera 
esporádica o coordinada?

Análisis de medios, EIC con especialistas 
locales

Partes interesadas ¿Cuáles son las organizaciones, empresas, 
start-ups, universidades y redes clave que 
promueven la democracia digital o la 
participación de las mujeres en la tecnología?

Mapeo de las partes interesadas

ÁMBITO 6: CONTEXTO GENERAL

Violencia de 
Género

¿Cuál es la prevalencia de la violencia de 
género en general, como la violencia sexual y 
la violencia por parte de la pareja íntima?

Investigación documental

¿Existen leyes contra la violencia de género? 
¿Se hacen cumplir efectivamente?

Investigación documental, EIC con partes 
interesadas en temas de VG

Poblaciones 
Vulnerables 

¿Qué grupos pueden ser altamente 
vulnerables a la VGFT como resultado de 
sesgos y opresiones cruzadas?

EIC con especialistas locales

¿Es más probable que las mujeres en la 
política y la vida pública en algunas regiones 
sean atacadas por la VGFT?

EIC con especialistas locales
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¿Existen comunidades considerables de 
refugiados o desplazados internos?

Investigación documental, EIC con 
especialistas locales

Conflicto
¿Existen conflictos violentos importantes en 
curso o recientes (últimos 5 años) en el 
país? ¿Hay regiones más afectadas que 
otras?

Investigación documental

¿Existen movimientos de protesta 
importantes en curso o recientes (últimos 5 
años) en el país? ¿Hay regiones más 
afectadas que otras?

Investigación documental, EIC con 
especialistas locales

¿Qué tan generalizado es el crimen violento? Investigación documental, EIC con 
especialistas locales

¿Existen redes criminales organizadas 
considerables?

Investigación documental, EIC con 
especialistas locales

¿Cuál es la relación entre crimen organizado 
y política? ¿Las redes criminales organizadas 
apoyan a uno o más políticos o partidos 
políticos? ¿Las redes criminales organizadas 
amenazan, sobornan o extorsionan a los 
políticos? 

EIC con especialistas locales

Apertura 
Democrática y 
Cívica

¿Es este contexto democrático, autoritario o 
en retroceso?

Investigación documental, EIC con 
especialistas locales

¿Cuáles han sido las tendencias en este 
contexto hacia una mayor o menor apertura 
en los últimos 5 y 10 años?

Investigación documental, EIC con 
especialistas locales

¿Qué restricciones existen para las OSC y 
los medios de comunicación?

Investigación documental, EIC con 
especialistas locales

¿Cuáles han sido las tendencias en la 
participación cívica y política de las mujeres 
en los últimos 5 y 20 años?

Investigación documental, EIC con 
especialistas locales

Actividades 
Internacionales 
Existentes que 
Apoyar a las 
Mujeres en la 
Política y la Vida 
Pública y de 
Combatir la 
VCMPP

¿Qué actividades están en marcha, 
comenzarán pronto, o se han implementado 
recientemente (en los últimos 10 años) que 
apoyen específicamente la participación 
política y el liderazgo de las mujeres y aborden 
la VCMPP?

Investigación documental, EIC con USAID u 
ONGs
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ANEXO 2 FUENTES SELECCIONADAS 
DE DATOS MUNDIALES 

Existen datos relevantes que pueden servir de base para 

muchos aspectos de una evaluación de la VGFT, aunque 

muchas fuentes tienen brechas geográficas y 

demográficas. La investigación debe ser consciente de la 

posibilidad de que fuentes diferentes no sean 

comparables a nivel nacional. Las siguientes fuentes 

abarcan un gran número de países sobre temas 

pertinentes. Esta lista no incluye otras fuentes de datos 

valiosas que tienen una cobertura geográfica más 

estrecha centrada en uno o unos pocos países, o en un 

continente.

Las Mujeres Cuentan de ONU Mujeres – Datos 

globales y específicos de cada país sobre igualdad de 

género relacionados con la representación política, la 

pobreza, el entorno legal y otros indicadores de 

contexto.

Índice de Paz y la Seguridad para las Mujeres 

del Instituto Georgetown para la Mujer, la Paz y la 

Seguridad – Califica y clasifica a 177 países en términos 

de inclusión, justicia y seguridad de las mujeres.

Base de Datos sobre la Violencia Política contra las 
Mujeres en la Política del Proyecto de Datos de Eventos 

y Ubicación de Conflictos Armados (ACLED, por sus siglas 

en inglés) proporciona conteos de incidentes de violencia 

física contra las mujeres en la política, incluyendo 

violencia sexual, con desglose disponible por diferentes 

roles, como votantes, candidatas y defensoras de 

derechos humanos; la violencia contra las mujeres 

periodistas no está incluida en estos conteos.

Unión Interparlamentaria – Composición de los órganos 

representativos elegidos por género y edad.

Informes Mundiales sobre la Brecha de Género anuales 
del Foro Económico Mundial – Índice de brecha de 

género con cobertura (en 2023) de 146 países. Los 

subíndices destacan Participación Económica, Logro 

Educativo, Salud y Supervivencia, y Empoderamiento 

Político.

DataReportal – Datos mundiales y específicos de cada 

país sobre tendencias digitales, uso de Internet, uso de 
teléfonos inteligentes y participación en redes sociales 
por plataforma.

Informe Anual sobre la Brecha de Género Mundial de 
GSMA – Datos sobre el uso de internet móvil por las 

mujeres y la brecha digital.

Monitor de Libertad Cívica del ICNL – Informes de 50 

países sobre cuestiones legales clave que afectan a las 
OSC. 

Freedom House – Datos anuales sobre derechos políticos 

y libertades civiles, y datos centrados en los países 
postsoviéticos y en la Libertad en la Red.

Variedades de Democracia (V-Dem) – Datos anuales 

de todos los países desde 1789 hasta el presente sobre 

más de 600 indicadores relacionados con la igualdad 

política, los medios de comunicación, la sociedad civil, la 

exclusión y las características de las elecciones, entre 

otros.

https://data.unwomen.org/
https://giwps.georgetown.edu/the-index/
https://acleddata.com/political-violence-targeting-women/
https://data.ipu.org/women-ranking?month=12&year=2023
https://www.weforum.org/publications/global-gender-gap-report-2023/in-full/benchmarking-gender-gaps-2023/
https://datareportal.com/
https://www.gsma.com/r/gender-gap/
https://www.icnl.org/resources/civic-freedom-monitor
https://freedomhouse.org/reports
https://v-dem.net/



